
Ilmoittaudu mukaan! 
 
Ilmoittautuminen Bull Mentula Classiciin on helppoa ja suoraviivaista. 
1. Sinun ei tarvitse olla minkään kehonrakennusliiton tai -organisaation jäsen. 
2. Bull Mentula Classiciin osallistuminen ei edellytä jäsenmaksuja eikä 
osallistumismaksuja. 
 
Hakuprosessi 
1. Hae mukaan lähettämällä vapaamuotoinen sähköposti osoitteeseen 
info@nordicfitnessexpo.com, joka sisältää nimesi, ikäsi, osoitteesi ja kilpailuhistoriasi 
viimeistään 15. heinäkuuta. Tällöin hakemuksesi siirtyy 
käsittelyyn. 
2. Voit halutessasi liittää mukaan kuvia viimeisimmästä kilpailustasi tai harjoituskuvia, 
jotta voimme tehdä perustellun päätöksen osallistumisestasi. 
3. Ilmoitamme päätöksestämme mahdollisimman pian. 
4. Mikäli sinut hyväksytään, saat vahvistusviestin sekä tarkempaa tietoa kilpailusta. 
Ennen tapahtumaa – todennäköisesti loppukesällä – järjestämme training campin, jossa 
annamme ohjeistusta kilpailuun valmistautumiseen. Tämä sisältää poseerausvinkkejä, 
tietoa lavavalaistuksesta ja kilpailupaikasta sekä neuvoja siitä, miten saat parhaan hyödyn 
mediahuomiosta. 


