FITNESSMALLIKILPAILU

Fitnessmalli on tarkoitettu matalan kynnyksen kilpailuksi tulla mukaan Fitness
lajeihin. Se antaa myos suurelle yleisolle esimerkkia siita, mita
oikeaoppinenharjoittelu ja terveellinen ruokavalio voivat muokata kehoa toimivaksi
kokonaisuudeksi. Kilpailu ei ole minkaan liiton alainen kilpailu, jolloin kilpailijalle
tule mitaan lisenssikustannuksia.

FYSIIKKAKRITEERIT

Lihakset antavat pohjan naiselliselle vartalolle, mutta lihasmassaa ei saa olla jaloissa,
pakaroissa, olkapaissa ja kasivarsissa yhta paljon kuin bikini fithess -kilpailijoilla.
Pakaralihaksien ja takareisien kiinnityskohta ei saa olla nakyva. Pakaroiden pitaa kuitenkin
olla kiinteat, kun malli kavelee lavan takaosaan. Pakaroissa ja reiden takaosissa ei saa
olla lihaserottuvuutta.

Olkapaissa saa olla pienta pyoreytta, mutta ei yksityiskohtia tai lihaserottuvuutta
(lihassaikeita). Keskivartalossa vatsalihakset voivat piirtya kevyesti, mutta niissa ei saa olla
selvia yksityiskohtia tai teravaa lihaserottuvuutta. Kokonaisvaikutelma on pienempi
lihaksien osalta kuin bikini fitness -kilpailijoilla. Kilpailijan arvostelussa otetaan huomioon
hiukset, rusketus, meikki ja asu.

ARVOSTELUKRITEERIT

Tuomarit pisteyttavat kilpailijat seuraavilla kriteereilla: fysiikan tasapainoisuus ja -muoto,
fyysinen kunto, lihaksikkuus ja yleinen esiintyminen. Muita huomioon otettavia kriteereita
ovat yleinen fyysinen ulkonakd, mukaan lukien iho, ihon savy, tasapaino ja fysiikan
luonnollisuus.

POSEERAUKSET

Etuasennossa kilpailija nojaa lantioonsa, toisen jalan ollessa suorana. Taka-asennossa
kilpailija seisoo jalat pienessa haara-asennossa, selka ja olkapaat suorana ja ryhdikkaana.
Etuasennossa pitaa olla tasapainoinen fysiikka yla- ja alavartalossa. Lihaserottuvuutta ei
saa olla jaloissa, olkapaissa tai kasivarsissa.

ASU

Kilpailijat kilpailevat kaksiosaisessa ja yksivarisessa puvussa. Asussa ei saa kayttaa
kimalteita (ei kivia, kristalleja, paljetteja tai helmia) ja sen alareuna ei saa olla teravan V-
kirjaimen muotoinen. Alareunan tulee olla hieman pydristetty. Stringit eivat ole sallittuja.
Asussa ei saa olla liittimia tai yhdistavia naruja. Asun etu- ja takaosan on oltava peittava
edesta ja takaa.

Kilpailijat voivat kilpailla esimerkiksi kaupasta ostetussa asussa. Kaikkien asujen tulee olla
hyvanmaun mukaisia. Kilpailua edeltdvana paivana paatuomarin pitaa hyvaksya asu, ettei
niissa ole edella mainittuja virheita. Jos asu ei vastaa standardeja, kilpailija ei saa lupaa
nousta lavalle.

Kilpailijat kayttavat lavalla korkokenkia. Niin sanottujen "platform” -korkojen kayttd on
kielletty. Korujen kaytto on sallittua.

ESITTELY
Kilpailijat kavelevat lavalle yksitellen ja esittavat etu- ja taka-asentonsa. Kilpailija kavelee



lavan keskelle, pysahtyy ja suorittaa etuasennon. Taman jalkeen kilpailija tekee
tayskaannoksen, esittaa taka-asennon, kaantyy takaisin etuasentoon ja jatkaa kulkua
lavan sivulle muodostaen kilpailijarivin.

Kilpailija ei saa tehda ylimaaraisia liikkeita. Aikaa esittelyyn on varattu 10 sekuntia. Jos
esittely kestaa kauemmin, tuomariston sihteeri sanoo mikrofoniin "Aika” ja kilpailijan on
lopetettava esittely. Tuomaristo ei halua nahda ns. taiteellista ja monimutkaista esitysta,
jossa kilpailija kiemurtelee vartalollaan ja heiluttelee ylimaaraisia liikkeita kasillaan
asentojen vaihdon aikana. Nimensa kuultuaan kilpailija suuntaa suoraan lavan keskelle
merkittyyn alueeseen ja toimii saantdjen mukaan tekemalla etu- ja taka-asennon.

VERTAILUT

Kilpailijat arvostellaan kaksiosaisessa uimapuvussa ja korkokengissa. Kilpailijat tuodaan
takaisin lavalle ryhmassa ja ohjataan tekemaan ryhmana taysi etu- ja taka-asento.
Tuomareilla on mahdollisuus verrata kilpailijoita toisiinsa etu- ja taka-asennossa.
Kilpailijoita voidaan pyytaa tekemaan mallikavely ryhmana lavan takana olevalle viivalle
yleisten vertailujen aikana. Sitten pysahtyminen vertailu viivalle, josta kilpailijat ohjataan
kaantymaan eteenpain ja kavelemaan takaisin etuvertailulinjaan.

KILPAILUKIERROKSET

Esikarsinta: Jos kilpailijoita on yli 15, kilpailijat tulevat lavalle ryhmana ja esittaytyvat 5—6
kilpailijan ryhmissa tuomareille ja esittaden etu- ja takaposeerauksen. Lopuksi kilpailijat
tekevat yhdessa poseeraukset. Tuomarit valitsevat taman kierroksen perusteella 15
parhaaksi katsomaansa kilpailijaa jatkamaan kilpailua.

Alkukilpailu:15 alkukilpailuun selvinnytta kilpailijaa pyydetaan numerojarjestyksessa
lavalle yksitellen, kavelleen lavan keskiosaan merkittyyn nelioon, jossa tekevat
poseerausasennot. Taman jalkeen tuomarit ottavat kilpailijat vertailuun 4—6 ryhmissa.
Vertailun jalkeen kilpailijat lahtevat pois lavalta ryhmassa.

Finaali: Kuusi parhainta kilpailijaa alkukilpailusta paasevat finaalin. Kilpailijat tulevat
lavalle numerojarjestyksessa yksitellen ja tekevat etu- ja takaposeerausasennon lavan
keskella merkityssa neliéssa. Paatuomari ottaa kaikki kilpailijat lavan keskelle vertailuun
numerojarjestyksessa. Vertailun jalkeen paatuomari muuttaa kilpailijoiden paikkoja, ja
kilpailijat tekevat viela toisen vertailun.

Tulokset ja palkintojen jako: Kilpailijat tuodaan numerojarjestyksessa riviin odottamaan
tulosten julistamista. Kilpailun juontaja tai paatuomari aloittaa tulosten julistamisen
kuudennesta sijasta. Kuudenneksi sijoittuneelle kilpailijalle annetaan hanelle kuuluvat
palkinnot ja seuraavaksi julistetaan kilpailussa viidenneksi tullut kilpailija, jolle myds
annetaan hanelle kuuluvat palkinnot. Ja sitten neljanneksi, kolmanneksi ja toiseksi tulleet
kilpailijat saavat kuulutuksen jalkeen omat palkintonsa. Kilpailun voittaja kuulutetaan
viimeiseksi ja han ottaa paikan lavan keskelta. Kilpailijat asetetaan tulosten julkistamisen
jalkeen riviin, jossa jarjestys on seuraava: kuudes, neljas, toinen, voittaja (keskella),
kolmas ja viides.

PISTEET

Tuomarit antavat kilpailijalle sijoituspisteita. Parhaaksi katsomalleen kilpailijalle tuomari
antaa yhden pisteen, toiseksi parhaalle kilpailijalle kaksi pistetta, jne. Tuomareiden
antamien pisteiden paras ja huonoin sijoitus jatetaan pois pisteista ja jaljelle jaa kolmen



tuomarin antamat pisteet. Jos pisteet ovat tasan, kilpailijan sijoitus ratkaistaan kilpailijalle
saatujen parempien pisteiden mukaan. Jos pisteet ovat edelleen tasan, otetaan kilpailijat
lavalle ja tuomarit antavat pisteet kilpailijoille uudestaan.

Tasapisteet

Kilpailijat, jotka ovat saaneet saman verran pisteita, sijoitus ratkaistaan seuraavalla tavalla:
Jos kilpailijat ovat paatyneet tasapisteisiin alkukilpailussa, maaraytyy heidan sijoituksensa
seuraavasti: kilpailija, joka on saanut parempia yksittaisia sijoituksia tuomareilta, saa
paremman sijoituksen alkukilpailussa. Jos pisteet ovat viela silti tasan, ratkaisee
kilpailijoiden sijoitus finaalissa.

Jos kilpailijat ovat paatyneet tasapisteisiin finaalissa, maaraytyy heidan sijoituksensa
seuraavasti: kilpailija, joka on saanut finaalikierroksen ensimmaisella kierroksella parempia
yksittaisia sijoituksia tuomareilta, saa paremman sijoituksen finaalissa.



