Toistohauiskaannot saannot

Liike tehdaan suoralla hauiskaantotangolla, jonka paino on 10-12 kg. Miehilla 50 %
omasta painosta pyoristettyna lahimpaan 2,5 kg ylospain. Naisilla 35 % omasta painosta
pyoristettyna lahimpaan 2,5 kg ylospain.

Suoritusasento

1) Kantapaat maksimissaan 30 cm paassa nojattavasta seinasta.

2) Jalat suorina, lukittuna polvista ja jalkapohjat pitavat olla koko ajan kosketuksessa
alustaan.

3) Pakarat ja ylaselka (lapaluut/hartialinja) pitaa olla koko ajan kosketuksessa seinaan.
4) Vastaote tangosta, maksimiote on hartioiden leveys.

Suoritustapa

Suorituksen alussa tanko pitaa olla kilpailijanreisissa kiinni. Tanko nostetaan ylds vain
kyynarvartta liikuttamalla, olkavarren pysyessa koko liikkeen suorituksen ajan paikallaan
kyljissa kiinni. Tanko nostetaan kaulan/ylarinnan tasolle ja lasketaan hallitusti takaisin alas.
Levytankoa ei saa kannatella (levata) suorituksen aikana reisien paalla.

Voittaja

Kilpailun voittaa kilpailija, joka tekee eniten taysia/puhtaita toistoja. Jos toistomaarat ovat
tasan, suuremmalla painolla tehnyt kilpailija on voittaja. Jos tilanne on edelleen tasan,
kevyempi kilpailija on voittaja. Kilpailun alussa esitelty tuomari seuraa, etta ohjeita
noudatetaan, hanella on oikeus olla hyvaksymatta epapuhtaita toistoja. Tuomarilla on
kaikki paatantavalta ja siita ei voi valittaa.



